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Uczestnicy XLIV Ogdlnopolskiej Konferencji Naukowej Studentow Uczelni Medycznych organizowanej przez
Studenckie Towarzystwo Naukowe Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego,

Najwazniejszym zadaniem szkofy wyzszej jest ksztalcenie studentow, ktore polega na przygotowaniu
ich do wykonywania wybranego zawodu. Aby skutecznie i uczciwie realizowac to zadanie uczelnia musi dbac
o staty, dynamiczny rozwoj wtasnej kadry naukowo-dydaktycznej. Nie jest tajemnicq, Ze kadra ta rekrutuje
sie w dominujgcym wymiarze sposrod absolwentow, ktorzy obowiqzki studenta fqezyli z pasjg badacza.
Dlatego prozno by szukacd wsrdd dzisiejszych samodzielnych pracownikdw nauki tych, ktorzy w okresie
wfasnych studiow nie zajmowali sie aktywnaq dziatalnosciqg w studenckim ruchu naukowym.

Zainteresowdanie pracg w STN wzrasta wsrod studentéow PUM wiasciwie z kazdym rokiem. Obecna,
XLIV Ogdlnopolska Konferencja STN PUM potwierdza najlepiej te diagnoze. Bedzie wszakze pod wieloma

wzgledami rekordowa: zgromadzi najwigkszq liczbe uczestnikow i kot naukowych, umozliwi prezentacje ©
najwiekszej liczhy doniesieri naukowych (zgfoszono ponad 100 abstraktow), bedzie prawdopodobnie |

najdtuzej trwajqgcg konferenciq STN PUM. Mam nadzieje, ze ta jednoznaczno progresja w sensie ilosciowym
pojdzie w parze z podniesieniem merytorycznego poziomu prac i zwiekszeniem atrakcyjnosci ich
prezentowania. Tego zycze jurorom I sobie, ale nade wszystko zycze tego Wam - drodzy Uczestnicy. Nie
traktujcie naszego spotkania jak zawoddw, w ktorych wazne jest jedynie zwyciestwo, medal, nagroda.
Pamietajcie, Ze liczy sie rzetelnosc, uczciwos¢ i zaangazowanie, liczy sie pasja, ktdra sama w sobie nosi
znamiona sukcesu [ daje poczucie prawdziwej satysfakcji. Wie o tym kazdy naukowiec.

prof. dr hab. n. med. Dariusz Chlubek

Kurator STN PUM




POROWNANIE SKUTECZNOSCI ZABIEGOW MASAZU WYKONYWANYCH Z POMOCA
SRODKOW POSLIZGOWYCH | NA SUCHO U PACIENTOW Z BOLAMI GRZBEITU- BADANIA
WSTEPNE

Autorzy: tukasz Skrzypkowski

Opiekun: dr n. med. lwona Rotter

Studenckie Koto Naukowe przy Samodzielnej Pracowni Rehabilitacji Medycznej
Pomarski Uniwersytet Medyczny

WSTEP: Masaz klasyczny to zespét technik stosowanych w odpowiedniej kolejnosci, ktore wywierajg wptyw na tkanki
ustroju cztowieka, powodujac wystepowanie odczyndw w tkankach i narzadach.

Celem masazu klasycznego jest zadziatanie na uktad ruchu (miesnie, Sciegna, torebki stawowe, okostna, kosci) oraz na
skére, tkanke faczna, tkanke tluszczows, zakoriczenia nerwowe w skorze, a takze na uktad krwionosny i chionny.

Posrednio masaz klasyczny dziata rowniez na narzady wewngtrzne.

CELE PRACY: Celem gféwnym badania byta ocena skutecznosci zabiegow masazu w dolegliwosciach bélowych plecow.
Celem dodatkowym byto zbadanie, czy masaz wykonany z oliwka i masaz wykonany na sucho-bez $rodkow

poslizgowych- maja zblizong skutecznosc.

METODY: Badania przeprowadzono metodg sondazu diagnostycznego za pomoca wiasnego kwestionariusza ankiety.
W badaniach brali udziat pacjenci, ktérzy korzystali z masazu klasycznego grzbietu z powodu bélow plecéw (16 oséb).
Pytania w kwestionariuszu dotyczyly miedzy innymi: obszaru wystepowania bolu przed masazami i po masazach,
odczu¢ w trakcie masazu , oceny intensywnos$é wystepujgcego bolu w skali od 0 do 10 (skala VAS) przed i po zabiegach.
Ponadto u kazdego pacjenta dokonano pomiaréw ruchomosci poszczegélnych odcinkéw kregostupa przed
rozpoczeciem i na zakoriczenie cyklu zabiegow. U pacjentéw przeprowadzono serie 10 zabiegow trwajgcych 30-60 min.
Poréwnano 2 grupy pacjentdw (po 8 osob), ktdrzy korzystali zabiegow masazu z oliwkg lub masazu suchego.

WYNIKI: U wszystkich pacjentoéw nastgpito zmniejszenie dolegliwosci bolowych, w skali VAS bol zmnieszyt sie Srednio
0 4. U badanych stwierdzono poprawe zakresu ruchéow gtéwnie w kregostupie ledzwiowym, jednak wieksze
zwiekszenie zakresu ruchéw wystapito u 0s6b masowanych na sucho, ale ci pacjenci czesciej zgtaszali dyskomfort w
trakcie przeprowadzania zabiegu w pordwnaniu do pacjentow masowanych z uzyciem oliwki.

WNIOSKI: 1. Masaz jest skuteczng forma terapii w zwalczaniu bolow grzbietu.

2. Masaz prowadzony na sucho w poréwaniu do masazu z oliwka korzystniej wplywa na poprawe zakresu ruchow
kregostupa, ale w trakacie zabiegu moze powodowa¢ dyskomfort.
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