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1. Wstep

,Masaz jest forma oddzialywania na ustr6j, za pomoca ktorej wykorzystuje si¢
bodzce mechaniczne, gldéwnie w postaci ucisku na tkanki, w celu wywotania odczynu.
Masaz klasyczny to zesp6t technik (chwytow, rekoczynow) stosowanych w
odpowiedniej kolejnosci, ktére wywieraja wpltyw na tkanki ustroju czlowieka,
powodujac wystapienie odczynu w tankach i narzadach.”'

,»Celem masazu klasycznego jest zadziatanie na uklad ruchu (mig$nie, $ciggna,
torebki stawowe, okostna, kosci) oraz na skore, tkanke taczna, tkanke thuszczowa,
zakonczenia nerwowe w skorze, a takze na uklad krwionos$ny i chlonny. Posrednio
masaz klasyczny dziala rowniez na narzady wewnetrzne.”” Masaz klasyczny ma wicc
dzialanie miejscowe i ogolne na organizm. ,Masaz, zwigkszajac wydolnos$¢ tkanek,
wptywa korzystnie na wydolno$¢ ogodlna i pozwala na zapobieganie wielu chorobom.
Jest stosowany w medycynie sportu, rehabilitacji, odnowie biologicznej i kosmetyce
(...). Masaz okreslonych okolic ciata moze wptywaé na narzady wewngtrzne, ktére sa
unerwione przez ten sam odcinek rdzenia kregowego. W ten spos6b miejscowy masaz
moze np. usuwac skurcze istniejace w narzadach wewngtrznych. Wyrazem ogolnego

dziatania masazu jest pobudzenie ukladu krazenia i oddychania.”

Ryc. 1. Masaz mie$nia czworobocznego grzbietu.*
Natomiast Zygmunt Prochowicz pisze o stusznosci okreslenia zmian
uktadowych, jakie wystgpuja w nastgpstwie wykonania masazu. ,,Moga to by¢ zmiany

cech fizycznych samych tkanek jako materii strukturalnej, a wigc zmiany objgtosci,

! Magiera L. ,,Automasaz Leczniczy, Teoria | Praktyka”, Krakow 1998, str. 9.

? Magiera L. , Klasyczny Masaz Leczniczy, Teoria I Praktyka Automasaz”, wyd. II, Krakow 2006, str. 17.

? Straburzynski G., Straburzynska-Lupa A. ,,Fizjoterapia”, wyd. III, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2007, str. 670.

* Zrodto: Zdjecie whasne.



gestoscl, lepkosci oraz zmiany rozmieszczenia ptyndw ustrojowych. Moga to by¢
rowniez zmiany potencjalow czynnosciowych blon komorkowych, co wpltywa na
przepuszczalno$¢ jonoéw, od ktorych zalezy przebieg reakcji biochemicznych w
tkankach 1 narzadach. Efektem tych zmian sa zmiany czynnos$ciowe uktadoéw
fizjologicznych wplywajace na normalizacj¢ procesdOw zaburzonych stanem

chorobowym.”

2. Zalozenia i cel pracy

Cel badania — ,Jest to naukowe poznanie badanej rzeczywistosci (...).
Sprawdzenie prawdziwosci istniejacych juz teorii oraz wnioskow, jakie z nich wynikaja,
ktére moga okazac si¢ przydatne zarowno do celow poznawczych jak 1 praktycznych.
Uscislenie zakresu stosowalno$ci poszczegdlnych teorii do potrzeb praktyki.
Wzbogacenie dotychczasowej wiedzy (...) oraz uzyskanie wiadomos$ci o nieznanych
dotad, czyli niezbadanych faktach i zjawiskach.”®

Celem niniejszej pracy jest porownanie odczuwania przez pacjentow zabiegow
masazu, wykonywanych na sucho i z oliwka do masazu, oraz skutecznosci leczniczej
tych zabiegdw, po pierwszym masazu.

Badania opieraty si¢ o subiektywne odczucia pacjentow, ktorzy korzystaja z
moich ustug. Pacjenci, ktorzy zgodzili si¢ na wzigcie udzialu w badaniach, otrzymali
anonimowaq ankiet¢ do wypetnienia. Zdecydowana wigkszos¢ masazy leczniczych i1
profilaktycznych opartych o techniki i metodyke masazu klasycznego, wykonuj¢ z
pomoca srodkow poslizgowych (oliwki 1 kremy do masazu). Moim statym pacjentom,
w celu porownawczym wykonalem jeden masaz na sucho. Natomiast pacjentom,
korzystajacym z moich ushug okazjonalnie, ktorzy zgodzili si¢ na wzigcie udzialu w
badaniach wykonatem w pierwszej kolejnosci masaz oliwka a przy nastgpnej wizycie
masaz na sucho. W badaniach poréwnywatem subiektywne odczucia skutecznosci
zabiegu 1 wrazen (odczuwalnos¢), jakie mieli pacjenci po jednym masazu z oliwka i po
jednym masazu na sucho — wykonywatem masaz grzbietu. Badania oprdcz wiasnych

doswiadczen opartem o pis§miennictwo dotyczacego masazu klasycznego.

3 Prochowicz Z. ,,Podstawy Masazu Leczniczego”, wyd. V, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2004,

str. 47.

6 Sztumski J. ,,Wstep Do Metod I Technik Badan Spotecznych”, wyd. V, Katowice 1999, str. 22.



3. Metody badawcze

Metoda — ,,Przez metodg rozumie si¢ na 0got system zatozen i regut pozwalajacych na
takie uporzadkowanie praktycznej lub teoretycznej dziatalnos$ci, aby mozna bylo
osiagnag¢ cel, do jakiego sie $wiadomie zmierza.”’

Do realizacji celu opracowania, utworzono baz¢ danych w programie Microsoft
Exel w formie tabelarycznej. Transformacj¢ danych oraz opracowanie wykresow
prowadzono w arkuszu kalkulacyjnym Microsoft Exel.
Metody badawcze wykorzystane w pracy:

Ankieta (z francuskiego erqiiete — badanie, dochodzenie) to inaczej badanie
zjawisk masowych na podstawie odpowiednio opracowanego kwestionariusza. Ankieta
jest metoda zdobywania informacji przez pytanie wybranych osob za posrednictwem

drukowanej listy pytan, zwanej kwestionariuszem.®

Ankiet¢ mozna stosowac
jednorazowo, wysylajac kwestionariusz do badanych os6b w celu udzielenia przez nie
pisemnych odpowiedzi na pytania. Taka ankieta, zwana jednorazowa, umozliwia
zarejestrowanie opinii ludzi o jakim$ zjawisku w danym momencie. Natomiast ankiete
okresowa stosuje si¢ w regularnych odstgpach czasu. Podpisana nazwiskiem jest ankieta
imienna, a anonimowa jest ankieta bezimienna.’

M. Lobocki definiuje ankietg jako ,,arkusz z wydrukowanymi na nim pytaniami 1
wolnymi miejscami na wpisywanie odpowiedzi lub tez z gotowymi odpowiedziami,
sposrod ktorych osoby badane wybieraja te, ktore uwazaja za prawidlowe.”'® Pytania
zawarte w ankiecie mozna podzieli¢ na otwarte i zamknigte.

W pracy wykorzystalem ankiet¢ anonimowa z pytaniami zamknigtymi. Nalezy
mie¢ na uwadze, ze w opracowaniu tym analizowane bgda tylko subiektywne odczucia
pacjentow bez konfrontacji ich z badaniami laboratoryjnymi na odpowiednim sprzegcie,
co dalo by obiektywny wglad w reakcje organizmu na zadany bodziec (masaz z oliwka 1
na sucho).

W  badaniu  wykorzystano = metod¢e  nieparametryczna. Statystyka
nieparametryczna — galaz statystyki, zajmujaca si¢ modelami i metodami, nie
wymagajacymi zalozen odno$nie rozkladu populacji z ktorej losowana jest proba. (...)

W odréznieniu od wielu klasycznych metod statystycznych algorytmy te nie polegaja na

7 Sztumski J. ,,Wstep Do Metod I Technik Badan Spotecznych”, wyd. V, Katowice 1999, str. 66.
Sw. Zaczynski ,,Praca badawcza nauczyciela”, Warszawa 1976, s. 158.

’ W . Okon ,,.Stownik pedagogiczny”, Warszawa 1975, s. 22.

1% M. Sobocki ,Metody badan pedagogicznych”, Warszawa 1967, s. 268



estymacji zadnych parametrow z gory zalozonego rozkladu zmiennej losowej w
populacji. Metody nieparametryczne naleza do tzw. odpornych metod statystycznych,
gdyz sa mato wrazliwe na obserwacje odstajace. Metody nieparametryczne sa szeroko
uzywane przy badaniu zmiennych na skali porzadkowej (jak punktowa ocena filmu od 1
do 6 gwiazdek), lub kolejnos¢ preferencji klienta. (...) Argumentem za uzyciem metod
nieparametrycznych jest ich prostota. W pewnych przypadkach, nawet jesli uzycie
metod parametrycznych jest wuzasadnione, metody nieparametryczne prosciej
zastosowac (...). Metody nieparametryczne wymagaja mniej tego rodzaju decyzji i
dzieki temu daja mniej okazji do pomytek lub niejednoznacznoéci analizy."'

Kolejna metoda badawcza wykorzystana w pracy jest Metoda ilosciowa - metoda
badawcza, w ktorej okresla si¢ parametry liczbowe (w odpowiednich jednostkach),
charakteryzujacych badane zjawisko lub obiekt badan. W naukach klinicznych
(medycyna, psychologia kliniczna) zastosowanie metod ilosciowych zalezy od rodzaju
badania klinicznego. W badaniach eksperymentalnych oceniany jest wplyw interwencji
badacza w probg badana na wybrane miary iloSciowe opisujace ta probg. Aby wyniki
byly wiarygodne - nalezy zestawi¢ je z analogicznymi miarami dla grupy kontrolnej, w
ktorej nie zastosowano interwencji badawczej.'? W badaniu nie uwzgledniono
poréwnania wynikéw z grupa kontrolna stad - zastosowano metode iloSciowa

niekorelacyjng.

3

Ryc. 2. Rozciaganie mieéni grzbietu.'

" www.pl.wikipedia.org/wiki/Statystyka_nieparametryczna
12 www.pl.wikipedia.org/wiki/Metody_ilo%C5%9Bciowe
13 Zrodto: Zdjecie wiasne.



4. Badania
4.1. Podzial badanych oso6b na grupy

W badaniach majacych na celu poréwnanie zabiegdéw masazu, wykonywanych na
sucho i z oliwka do masazu, pod wzgledem ich skutecznosci leczniczej i odczuwania
tych zabiegéw przez pacjentoéw uczestniczylo 30 osob. Kobiet stanowity 60% ogotu
badanych. Liczba megzczyzn, ktorzy brali udziat w badaniu to 12, co stanowito 40%

ogohu (Ryc.3.)
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Ryc. 3. Podziat badanych o0séb wg. plei.'

Zestawienie uczestnikOw badania pod wzgledem wieku wyglada nastgpujaco.
Pacjentéw podzielono na 3 grupy wickowe: 1) od 18 do 35 lat, 2) od 36 do 55 lat, 3) 56
lat i wigcej. Najwigcej, bo 17 osdb, co stanowilo 57% badanych, to osoby od 18 do 35
lat. Najmniej liczna grupg stanowili pacjenci majacy 56 1 wigcej lat — 6 o0sdéb, co
stanowito 20% ogdhi. Osoby w przedziale wiekowym 36 do 55 lat stanowili 23%
badanej grupy (Ryc. 4.).

018-35
O 36-55

W 56 i wiecej

Ryc. 4. Podzial badanych 0s6b wg. grup wiekowych."

' Zrédto: Opracowanie whasne.
15 Zrédto: Opracowanie wihasne.



Kolejny podziat dotyczyt zakwalifikowania pacjentow pod wzgledem ich
motywacji korzystania z zabiegdw masazu (Ryc. 5.). Osoby korzystajace z masazu dla
relaksu i w celach profilaktycznych stanowili 30% badanej grupy. Pacjenci korzystajacy
z masazu z powodu réznych dolegliwosci bolowych oraz w celu modelowania sylwetki
czy regeneracji organizmu po duzym wysitku — masaz sportowy, stanowili 27% og6hu.
Najwigcej, bo 13 0so6b (43%), to osoby ktore korzystaja z masazu w celach

profilaktycznych i leczniczych (mieszane powody).

E Relaks i profilkatyka

O Doleglowosci bélowe,
modelowanie sylwetki,
masaz sportowy

O Mieszane

8
27%

Ryc. 5. Podzial badanych 0s6b wg. powodu korzystania z zabiegéw masazu.'®

Ostatni podzial, jaki zostal uwzgledniony w ankiecie dotyczyl czestotliwosci
korzystania z zabiegéw masazu (Ryc. 6.). Pacjenci korzystajacy z masazu minimum 1
raz w tygodniu stanowili 37% badanej grupy (11 0s6b). Srednio raz na 2 tygodnie (1-2
razy w miesiacu), z masazu korzystaja 3 osoby biorace udzial w badaniu. Najliczniejsza
grupe, bo az 53% ogodlnej liczby osob, ktére wzigty udzial w moich badaniach, to

pacjenci korzystajacy z dobrodziejstw masazu okazjonalnie — raz na jakis czas.

O min. 1 w tygodniu
W 1-2 razy w miesigcu
O okazjonalnie

Ryc. 6. Podzial badanych 0s6b wg. czestotliwosci korzystania z zabiegéw masazu.'’

16 Zrédto: Opracowanie whasne.
17 7Zrédto: Opracowanie whasne.



4.2. Badanie subiektywnych odczu¢ badanych po zabiegach masazu
Poréwnujac odczucia badanych osob podczas korzystania z zabiegu masazu
klasycznego wykonanego z oliwka do masazu i1 na sucho (Ryc. 7.), jednoznacznie
zauwazalna jest rdéznica migdzy masazem wykonanym z oliwka i na sucho. Dla
wigkszosci badanych osob, masaz wykonany z oliwka byl bardziej przyjemny,
delikatniejszy, odprezajacy-relaksujacy, uspokajajacy 1 rozluzniajacy niz masaz
wykonany bez oliwki. Jednocze$nie zauwazalna jest tez wyrazna przewaga, na korzys¢
masazu wykonanego na sucho, jesli chodzi o odczucia takie jak: intensywny, mocny-
silny, stresujacy, bolesny, nieprzyjemny. Natomiast 6 osob okreslito dodatkowo masaz
wykonany na sucho jako za twardy, tepy, szczypiacy, dajacy odczucie pieczenia skory
przy rozcieraniu (pozycja - inna mozliwos¢). Masazu wykonanego z oliwka nikt nie
okreslit jako zabieg stresujacy, bolesny, nieprzyjemny. Jednocze$nie nikt nie okreslit
masazu suchego jako zabieg delikatny.
Wynik tego badanie udowadnia wigc, ze masaz wykonany z oliwka jest

zdecydowanie bardziej przyjemnym zabiegiem dla wigkszosci pacjentow niz masaz

wykonany na sucho.
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Ryc. 7. Poréwnanie odczu¢ badanych osdb dotyczacych masazu wykonanego z oliwka 1
na sucho, po pierwszym zabiegu.'®
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¥ Zrédto: Opracowanie whasne.




Poréwnujac subiektywne wrazenia badanych o0sob, dotyczace skutecznos$ci
masazu wykonanego z oliwka (Ryc. 8.) zauwazono, ze bezposrednio po zbiegu
zdecydowana wigkszos$¢ pacjentow odczuwa odprezenie 1 relaks — 28 osob. Uczucie to
po uptywie doby odczuwato juz tylko 8 osob. Wigcej 0sob odczuwa tez wigksza
skuteczno$¢ masazu z oliwka tuz po zabiegu, niz po uplywie 24 godzin, jesli chodzi
odczucia takie jak: dodaje energii, rozluznia mig$nie, dodaje uczucie lekkosci, ujedrnia 1
uelastycznia skore. Nikt z badanych nie poczut nasilenia dolegliwosci bolowych 1 nie
zauwazyt sincow na skorze, tuz po masazu z oliwka jak 1 w nastgpnej dobie. Natomiast
17 osob stwierdzito, ze po 24 godzinach zmniejszyly si¢ dolegliwosci bolowe, co
stanowi o 1 osobg wigcej w pordwnaniu z odczuciem bezposrednio po zabiegu. Kilka
0s0b (4) zauwazyto pojawienie si¢ bolow migsniowych (zakwasy) w nastepnej dobie po
masazu z oliwka. Natomiast 6 oséb zauwazylo, ze po masazu ich skora byla bardziej
elastyczna-jedrniejsza, a efekt ten utrzymat si¢ w nastgpnej dobie u 2 os6b. Dodatkowo
1 osoba uznata, ze zar6wno po masazu jak 1 nastgpnego dnia tatwiej zasngla (inna
mozliwos¢ - pomaga na bezsennos¢). Jedna osoba zauwazyla po 24 godzinach po
zabiegu, ze czuje si¢ zregenerowana (inna mozliwo$¢ — dziala regenerujaco).

Pacjenci czuja duza poprawe samopoczucia tuz po masazu z oliwka, ale efekt ten,

rzadziej utrzymuje si¢ w nastgpnej dobie.
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Ryc. 8. Ocena skutecznosci jednego zabiegu masazu wykonanego z oliwka wg.
pacjentow. "’
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Poréwnujac odczucia badanych oséb, dotyczace skuteczno$ci masazu
wykonanego na sucho (Ryc. 9.) z odczuciami bezposrednio po masazu z oliwka
zauwazmy, ze znacznie mniej 0sob (16) przy suchym masazu okresla go jako ,,odpreza-
relaksuje” w stosunku do 28 0séb po masazu z oliwka. Podobnie jest z odczuciem ,,daje
uczucie lekkosci” — 8 0s6b po masazu na sucho do 15 po masazu z oliwka. Natomiast
po 24 godzinach nie ma r6znicy migdzy tymi odczuciami po obu masazach.

Po masazu wykonanym bez oliwki, mniej os6b uznalo go za ,,0dprezajacy-
relaksujacy, dodajacy energii, rozluzniajacy migs$nie, dodajacy uczucie lekkos$ci”.
Natomiast zauwazalna jest tendencja, ze po 24 godzinach od masazu suchego u
wigkszosci pacjentdw, efekt jaki odczuwali bezposrednio po zabiegu, utrzymat sig¢ a
nawet zostat spotggowany np. w przypadku ,,dodaje energii”, ,}tagodzi dolegliwosci
bolowe” 1 ,,ujedrnia 1 uelastycznia skore”. Masaz wykonany na sucho bezposrednio po
zabiegu jak 1 po uptywie doby, wywotat wigcej negatywnych odczu¢ u badanych, niz
masaz z oliwka. Takich jak ,pojawienie si¢ uczucia zmgczenia”, ,,zwigkszenie
dolegliwosci bolowych”, czy zwlaszcza po uplywie doby - ,pojawienie si¢ bolow
migsni” 1 ,,sincOW”’. Wigcej badanych po masazu na sucho zauwazyto tez inne odczucia
(inna mozliwos$¢), takie jak ,dziala regenerujaco”, ,pozostawia uczucie komfortu

zdrowotnego”, ,,pomaga na bezsenno$¢”, ,,jest nieprzyjemny”’, ,,podraznienia skorg”.
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Ryc. 9. Ocena skutecznosci jednego zabiegu masazu wykonanego na sucho wg.

. r 2
pacjentow.”
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Generalnie masaz wykonany na sucho jest mniej komfortowy ale jednocze$nie

dtuzej utrzymuja si¢ terapeutyczne efekty uzyskane przy tym zabiegu.

5. Dyskusja

W pracy tej podjeto si¢ sprawdzenia nastgpujacych hipotez: Czy wykonywanie
masazu klasycznego na sucho, przynosi lepsze efekty terapeutyczne? Czy efekt
terapeutyczny po masazu na sucho pojawia si¢ szybciej 1 jest trwalszy w porOwnaniu z
masazem wykonanym z oliwka do masazu? Czy masaz klasyczny wykonany na sucho

jest mniej przyjemny dla pacjentow?

Ogoblne porownanie odczué¢ pacjentdéw wypada na korzy$¢ masazu klasycznego
wykonanego z oliwka. Oliwka dajac duzy poslizg po skorze, sprawia ze jest mniejsze
tarcie 1 zabieg jest odczuwany jako bardziej relaksujacy, mniej stresujacy w pordwnaniu
z masazem na sucho.

Warto jednak zaznaczy¢, ze w indywidualnych przypadkach otrzymywatem
odmienne opinie-czg$¢ pacjentow (pacjenci korzystajacy regularnie z masazu) bardziej
relaksowalo sig, odczuwalo jako przyjemniejszy masaz wykonany bez oliwki. Zdarzylty
si¢ przypadki, ze moi pacjenci, ktorzy wzigli udzialu w badaniach na rzecz tego
opracowania, przekonali si¢ do masazu na sucho i teraz prosza o ta form¢ masazu.

Rozpatrujac natomiast efekty terapeutyczne jakie przynosi masaz z oliwka 1

masaz na sucho, mozna stwierdzi¢, ze jesli chodzi o relaks 1 ogdlne odprgzenie
organizmu to masaz suchy, okazal si¢ mniej skuteczny, zwlaszcza bezposrednio po
zabiegu. Natomiast masaz na sucho przynosit wigksza ulge w tagodzeniu dolegliwosci
bolowych czy wigksze efekty kosmetyczne (ujedrnia 1 uelastycznia skorg) po uptywie
doby. Jest to bardzo ciekawa tendencja, oznacza ze po 24 godzinach od masazu
wykonanego na sucho u wielu pacjentow, efekt jaki odczuwali bezposrednio po
zabiegu, utrzymat si¢ a nawet zostal spotggowany. Masaz z oliwka dajac wigkszy
poslizg, zmniejsza tarcie, nie pozwata na glebsze, mocniejsze 1 pewniejsze uchwycenie
masowanych tkanek. Powoduje to, ze jest to bodziec o mniejszej intensywnosci 1
przynosi stabszy odczyn miejscowy 1 0gdlny w poréwnaniu z masazem wykonanym na
sucho. Ciekawa opini¢ ustyszatem od jednej z pacjentek (zauwazylem, ze nie bylo to
pojedyncze spostrzezenie). Pani powiedziata mi, ze masaz z oliwka byl duzo

przyjemniejszy ale na drugi dzien jej dolegliwosci ustapily w niewielkim stopniu.
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Natomiast masaz suchy, byl dla niej nieprzyjemny, ale nastgpnego dnia poczula duza
ulge, bol plecow minat.

Powyzsze wnioski nalezy mie¢ na uwadze, przy wyborze, w jaki sposéb bedziemy
masowa¢ danego pacjenta. Generalnie pierwsze zabiegi powinny by¢ delikatniejsze,
powinny oswoi¢ pacjenta z masazem. Tak wigc pierwsze masaze z zapisanej serii
zabiegbw moim zdaniem, powinny by¢ wykonane z oliwka. Z czasem by zwigkszy¢
natgzenie, intensywno$¢ bodzca mozna wykona¢ masaz bez oliwki. Decydujac jaki
masaz wykonamy, zawsze nalezy mie¢ na uwadze indywidualna wrazliwos$¢ kazdego
pacjenta, jego ogolny stan zdrowia, dolegliwosci jakie odczuwa, czy jest osoba aktywna
fizycznie itp. Wspominajac o doborze sity masazu nalezy przypomnie¢ regule
Hildebrandta, ktéra méwi migdzy innymi o niekorzystnym dziataniu bodzcéw bardzo
silnych na organizm. ,,Przy doborze sily bodzca nalezy kierowa¢ si¢ zasada, ze bodziec
powinien by¢ tak silny, jak to jest konieczne, a jednoczesnie tak staby, jak to jest tylko
mozliwe.”*!

Obecnie wiele kosmetykow do masazu (kremy, mleczka, balsamy) dostgpnych na
rynku, daje mozliwos¢ zastosowania posredniego bodzca migdzy masazem wykonanym
z oliwka a masazem suchym. Wiele z tych kosmetykow szybciej si¢ wchiania i nie daje
tak duzego poslizgu jak oliwka a jednocze$nie nawilzaja skorg¢ pacjenta i nie daja

takiego duzego tarcia jak przy masazu na sucho.

Ryc. 10. Ugniatanie mig$ni grzbietu.”

2 Magiera L., Walaszek R. ,,Masaz Sportowy Z Elementami Odnowy Biologicznej”, Krakow 2004, str. 55.
2 Zrodto: Zdjecie whasne.
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Podczas ogo6lnej analizy danych dotyczacych odczu¢ pacjentéw 1 ich reakcji na
masaz wykonany z oliwka 1 na sucho, rodzi si¢ szereg szczegdlowych pytan. Jak
sytuacja ta przedstawiataby si¢ w zestawieniu dla pici, wieku, czgstosci zabiegow, czy
powodow dla jakich pacjenci korzystaja z masazu? Wydaje mi sig, ze np. porownanie
0sOb korzystajacych regularnie z masazu z pacjentami, ktorzy okazjonalnie zazywaja
masazu dalo by ciekawe wyniki. Jest to temat, godny dalszego zbadania, zglebienia,

gdyz zalozona objgtosc tej pracy, nie pozwolita na bardziej szczegdtowaq analize.

6. Whnioski

1. Porownanie odczuwania przez pacjentdw masazu wykonanego na sucho i z
oliwka do masazu, wypada na korzy$¢ masazu z $srodkiem poslizgowym. Wigkszos¢
badanych uznala masaz z oliwka, za zabieg znacznie przyjemniejszy, przy ktorym
mozna si¢ bardziej odprezy¢, zrelaksowac 1 wyciszyc.

2. Pod wzgledem efektywnosci terapeutycznej bezposrednio po pierwszym
zabiegu, masaz z oliwka wedlug wigkszej czgs$ci pacjentow jest bardziej skuteczny.
Przynosi wigksza ulge, odprezenie i rozluznienie migsni. Dzigki oliwce zabieg jest
mniej meczacy dla pacjenta. Po takim masazu czuje si¢ on bardziej rozluzniony,
odczuwa zmniejszenie dolegliwosci bolowych 1 wigksza ulgg, w porOwnaniu z
masazem suchym.

3. Pod wzgledem efektywnosci terapeutycznej po 24 godzinach, po jednym
zabiegu, masaz wykonany na sucho zdaniem pacjentow jest skuteczniejszy. Masaz
suchy powoduje wigksze tarcie skory 1 daje terapeucie, mozliwos$¢ intensywniejszego i
glebszego wyciskania 1 ugniatania masowanych tkanek. Jest wigc zabiegiem o wigkszy
bodzcu, silniej oddziatuje na organizm pacjenta niz masaz z oliwka. Dzigki temu efekty

terapeutyczne po masazu wykonanym na sucho utrzymuja si¢ diuze;j.
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8. Streszczenie

Tytul: Poréwnanie zabiegdéw masazu, wykonywanych na sucho i z oliwka
do masazu, pod wzgledem ich skutecznosci leczniczej 1 odczuwania
zabiegu przez pacjentow.

Autor: Lukasz Skrzypkowski

Masaz klasyczny jest bardzo popularnym zabiegiem fizjoterapeutycznym, ktory
doskonale sprawdza si¢ w profilaktyce jak 1 w wielu schorzeniach uktadu ruchu 1 nie
tylko. Wiasciwe jest zatem dokladne zrozumienie procesow, jakie wywoluje ten zabieg
w ludzkim ciele oraz poznanie roéznic jakie wystepuja w czasie, gdy zabieg ten
wykonamy z pomoca oliwki do masazu i na sucho.

Dzigki temu mozemy lepiej wykorzysta¢ wlasciwosci terapeutyczne, ktore
przynosi masaz. Analiz¢ wykonano na podstawie subiektywnych odczu¢ pacjentow,
ktorzy wypehili odpowiednio skonstruowanag do celoéw tego badania ankietg. W pracy
skupiono si¢ na porownaniu odczu¢ badanej grupy ogdtem.

Wyniki pokazaly, ze masaz z oliwka dla wigkszosci osob jest zabiegiem
przyjemniejszym, bardziej relaksujacym 1 odprezajacym. Masaz suchy dla czgsci
badanych osob, zwlaszcza tych, ktoérzy korzystaja z tych zabiegow sporadycznie jest
mniej przyjemny, bardziej stresujacy 1 dajacy uczucie wigkszego zmgczenia. Natomiast
skuteczno$¢ terapeutyczna masazu suchego okazala si¢ bardziej trwata, tzn. po masazu
wykonanym na sucho, pozytywne skutki zabiegu czg¢$ciej utrzymywaty si¢ co najmniej
Idobg. Jednak masaz wykonany na sucho w poréwnaniu z masazem z oliwka,
powoduje czgsciej dolegliwosci takie jak uczcie zmgczenie migéni itp. Zwigzane jest to
z wigksza bodzcowos$cia masazu suchego.

Wyniki te pokazuja, zeby zawsze indywidualnie dobiera¢ sposob masazu, w
zaleznosci od stanu ogdlnego pacjenta. Korzystniejsze wydaje si¢ rozpoczynanie serii
zabiegdw od masazy delikatniejszych, czyli z oliwka 1 dopiero po jakims czasie w celu

zwigkszenia bodzcowosci zabiegdw, zacza¢ wykonywac masaz suchy.
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9. Summary

Title: The Comparison of massage treatments, performed on dry and olives
for massage, in terms of their therapeutic efficacy and feeling the surgery
patients.

Author: Lukasz Skrzypkowski

Traditional massage is very popular physiotherapy treatment that is perfect for the
prophylaxis and in many musculoskeletal disorders and more. It is therefore clear
understanding of the processes which cause that treatment in the human body and know
the differences that occur when treatment is made of olives with massage and dry.

This enables us to make better use of therapeutic benefits that massage brings.
The analysis was performed on the basis of subjective feelings of patients who filled in
properly constructed for the purpose of the study questionnaire. The paper focuses on
the comparison test group felt in general.

The results proved that massage with olive for most people are a procedure more
pleasant, more soothing and relaxing. Massage dry for some subjects, especially those
who benefit from these treatments is occasionally less pleasant, more stressful and
giving a greater feeling of fatigue. However, the effectiveness of therapeutic massage
dry it turned out that more stable, after the massage made on dry, the positive effects of
treatment often persisted after 24 hours. However, dry massage performed compared
with massage with olive, often causing ailments such as the feast of muscle fatigue, etc.
This is associated with greater incentive massage dry.

These results show that the individual is always selected as massage, depending
on the condition of the patient. It seems preferable start a series of treatments from
massages delicate, which is olive, and after that in while order to increase incentive

treatments, massage dry start to exercise.
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oswiadczam, ze prezentacje dyplomowg pt.:
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przygotowalem samodzielnie. Oznacza to, ze przy pisaniu tresci
prezentacji, poza niezbednym konsultacjami, nie korzystalem z pomocy
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