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1. Jakie sa korzysci przeprowadzania masazu w domu?

Jest to szansa korzystania z zabiegow, dla osob ktdrych stan zdrowia nie pozwala na wyjscie z domu. Ale zabiegi w domu to
takze doskonate wyjscie dla wszystkich osob, ktdre chciatyby zadbac o wiasne zdrowie, o piekny wyglad i wspaniate
samopoczucie, ale nie majg wiele wolnego czasu, sg zbyt zapracowane, a wychodzac z pracy, czesto pdznym popotudniem
czy wieczorem sg przemeczone i mimo, ze potrzebujg relaksu i rozluznienia jakie daje bez watpienia masaz, chciatyby jak
najszybciej znalez¢ sie w domu. Bo by dojechac do gabinetu nie tylko tracimy czas na dojazdy, ale zdarza sie, ze musimy
czekac na zabieg w gabinecie, poniewaz osoba majgca zabieg przed nami sie spéznita. Tracimy w ten sposob kolejne
chwile, ktore mozna by byto poswieci¢ rodzinie czy przyjaciotom. Ale oszczednosS¢ czasu to nie jedyna zaleta masazy we
wiasnym domu. To jest wielka wygoda, ktdra wigze sie z bezpieczenstwem, komfortem i spokojem jakie zapewnia wiasny
dom. Profesjonalny masaz w domu nie oznacza, ze tracisz na wygodzie i jakosci zabiegoéw, poniewaz zabieg taki odbywa sie
na profesjonalnym stole do masazu-tak jak w gabinecie i oczywiscie z wykorzystaniem odpowiednich kosmetykéw. A po
masazu, gdy jestes$ rozluzniona i rozgrzana nie musisz wychodzi¢ z cieptego pomieszczenia na zewnatrz, gdzie silny, zimny

wiatr i zacinajacy deszcz jesienno-zimowych dni przeszywa ciebie chtodem, poniewaz jestes u siebie, w swoim domu.

2. Dlaczego masaz jest pozadanym elementem
domowego Spa?

Masaz jest pozadanym elementem domowego Spa,
poniewaz jest to jeden z podstawowych zabiegdw
stosowanych w odnowie biologicznej i psychosomatycznej.
Jest to zabieg, ktdry jest bardzo skuteczny, daje doskonate
efekty (przy regularnym stosowaniu). Przy czym jest
zabiegiem naturalnym, wykorzystywanym od
najdawniejszych czaséw przez ludzi. Wreszcie jest to

zabieg, z ktérego mozna korzysta¢ w kazdym domu,

mieszkaniu. Wystarczy troche wolnego miejsca, by ustawic¢

stot do masazu i wykwalifikowany terapeuta/ka.

3.Jak wplywa on na ogdlny relaks catego ciata, jak i przyptyw dodatkowej energii?

Wptyw masazu na ogdlny relaks catego ciata, jak i przyptyw dodatkowej

energii jest niezaprzeczalny. Znoszac napiecie miesniowo-nerwowe oraz psychiczne, doskonale odpreza i rozluznia
natadowujac pozytywna energia. Poprzez rozbudzenie w Tobie sit witalnych i uwolnienie endorfin (hormony szczescia),
masaz sprawi ze poczujesz sie szczesliwa i zadowolona z zycia.

Czesto stysze po masazu, jak klienci wyrazaja swoje zadowolenie i zachwyt, mowiac, ze czujq sie jakby zdjeto im z plecow
wielki ciezar, jakby byli nowonarodzeni, ze czujg sie niesamowicie. To jest doskonaty dowdd na moc masazu, jego niezwykty

wplyw na organizm cztowieka..

4. Jakie typy masazu wykonuje Pan w domach?

Masaz ktory wykonuje w domu, a masaz ktory wykonywany jest w salonach masazu pod wzgledem technicznym nie rozni
sie praktycznie niczym. Roznice zwigzane sg raczej z osobg masazysty/ki (jego/jej doswiadczeniem), indywidualnym
podejéciem do kazdej pacjentki i (doborem odpowiedniej sity i technik masazu). Zasadniczg réznicg miedzy masazem we
wiasnym domu a masazem w gabinecie, na korzys¢ tego pierwszego jest jednak komfort, wygoda, bezpieczenstwo i

oszczedno$¢ czasu.

5.Jaki ma wplyw na organizm cztowieka?



Masaz wptywa na caty organizm cztowieka, jest to bowiem zabieg, ktory nie skupia sie na skutkach lecz na przyczynach
danych dolegliwosci. Masazem wptywamy wiec bezposrednio na skore, uktad krwiono$ny i limfatyczny, tkanke miesniowa,
stawy i aparat wiezadtowy oraz ukfad nerwowy. Pos$rednio masaz oddziatuje takze na narzady wewnetrzne, tu bardzo
skuteczny jest masaz punktowy (akupresura) oraz masaz segmentarny. Szczegétowo wptyw masazu na organizm

przedstawia sie nastepujaco:

Wplyw masazu na tkanke skorna:

* usuwa ze skory zrogowaciaty naskorek,

* pomaga w petnym oddychaniu skory,

* wspomaga czynnosci wydalnicze gruczotéw fojowych i potowych,

* wspomaga odzywianie skory i gruczotdéw znajdujacych sie w niej,

poprzez rozszerzenie naczyn skornych,

" przyspiesza obieg krwi i chtonki, dzieki czemu ma znaczny wptyw na przemiane materii,

* ujedrnia i uelastycznia skore.

Wplyw masazu na uktad krwionosny i limfatyczny:

* pobudza przeptywu krwi i limfy, powodujac efektywniejsze dostarczenie tlenu i substancji odzywczych do tkanek i
komorek,

* rozszerza naczynia krwionosne, zwieksza szybkos¢ obiegi krwi,

* zmniejsza opdr krwi w tetnicach utatwiajac prace sercu,

* utatwia odptyw krwi zylnej, zwieksza napiecie $cian naczyn krwionosnych,

* przyspiesza usuwanie zbednych produktdéw rozpadu z organizmu, likwiduje objawy zastojowe i powoduje szybsze
wchtanianie sie obrzekow i wysiekow,

* dziata przeciwzakrzepowo.

Wptyw masazu na tkanke miesniowa:

* powoduje lepsze odzywienie i dotlenienie miesni,

* powoduje efektywniejsze wydalanie zbednych produktéw przemiany materii - przyspiesza regeneracje powysitkowa,
* zwieksza wydolnos¢ miesni do pracy,

* pobudza wtdkna miesniowe do skurczu i podnosi ich napiecie przez co zapobiega zanikom migeSniowym,

* zwieksza elastycznos$¢ miesni.

Wptyw masazu na stawy i aparat wiezadfowy :

* zwieksza elastycznosc¢ i wytrzymatos¢ aparatu wiezadtowego,

* zwieksza lub utrzymuje prawidtowg ruchomosc¢ stawodw,

* zwieksza ilos¢ mazi wewnatrzstawowej,

* polepsza ukrwienie, co powoduje lepsze odzywienie i dotlenienie stawdw,

* zwieksza zdolnos¢ do pracy tychze narzadow.

Wplyw masazu na uktad nerwowy:

* mechaniczny bodziec na obwodowy uktad nerwowy,

* posrednio wptywa na centralny uktad nerwowy za posrednictwem widkien czuciowych obwodowych,

* dziatajac na centralny uktad nerwowy usprawnia przewodzenie bodzcéw nerwowych do miesni, gruczotéw wydzielania
zewnetrznego i do poszczegdlnych narzadéw ustroju,

- delikatny masaz dziata relaksacyjnie i uspakajajaco,

* mocny masaz dziata pobudzajaco.



6. Czy istnieja jakies przeciwwskazania do wykonywania masazu?

Przeciwwskazania do wykonywania masazu przedstawiajg sie nastepujaco:

goraczka i stany podgoraczkowe, stany zapalne i alergiczne skory, zapalenia weztéw chtonnych, zaawansowana choroba
nadcisnieniowa, zakrzepy, zapalenia zyt - masaz wskazany 6 miesiecy po ustgpieniu stanu zapalnego, Owrzodzenie podudzi,
tetniaki, zylaki, krwotoki oraz stany zagrazajace krwotokom, tamliwos¢ kosci, choroby nowotworowe, choroby neurologiczne
i reumatyczne w okresie rzutdw, menstruacja — okreslone czesci ciata i techniki zwtaszcza przy masazu brzucha, ciaza —
okreslone czesci ciata i techniki zwtaszcza przy masazu brzucha.

Przeciwwskazania te dotycza, wszystkich lub tylko okreslonych form masazu. Wiekszos¢ z wymienionych przeciwwskazan nie
dotyczy masazu punktowego stopy (akupresura stopy), gdzie praktycznie tylko choroby nowotworowe sg
przeciwwskazaniem. Podobnie przedstawia sie sytuacja w przypadku wielu schorzen, gdy okreslone formy masazu, czy
techniki nie moga by¢ wykorzystane, ale wowczas mozna wykonac inny rodzaj masazu. Przyktadowo w czasie cigzy Panie
nie moga korzysta¢ z masazu klasycznego i innych masazy, ktore obcigzajg uktad krwionosny. To jednak nie znaczy, ze
masazem nie mozna zmniejszy¢ bolu, ktéry moze sie pojawi¢. W tym przypadku - jezeli minat juz pierwszy trymestr cigzy -
mozemy wykorzysta¢ np. masaz segmentarny, ktory nie obcigza uktadu krwiono$nego.

Jezeli nie jestescie Panstwo pewni, czy w przypadku dolegliwosci jakie Was dotknety, mozecie bezpiecznie korzystac z

zabiegdw masazu, prosze o konsultacje ze swoim lekarzem!

7. Czy uzywa Pan specjalistycznych kosmetykow podczas wykonywania masazu w domu?

Podczas wykonywania masazu u Panstwa w domu, korzystam z tych samych

specjalistycznych kosmetykow, ktore wykorzystywane sg w gabinetach masazu. Sa to kremy i oliwki do masazu ogdlnego,
jak i kosmetyki przeznaczone do zabiegdw specjalistycznych (np. masazu wspomagajacego odchudzanie, masazu

sportowego i innych).

8. Czy klienci moga miec¢ pewnos¢, ze poddajac sie masazu w domu sa w rekach profesjonalisty?

Jesli chcg Panstwo upewnic sie, ze osoba ktora oferuje masaz w domu, jest osobg kompetentna, profesjonalnym
masazysta, najprosciej poprosi¢ takg osobe o przedstawienie stosownych zaswiadczen o ukonczonych szkoleniach, kursach
zakresu masazu czy studiach fizjoterapii. Osobiscie dokumenty potwierdzajace moje kompetencje do wykonywania masazu
przedstawitem na swojej stronie internetowej, dzieki temu kazdy zainteresowany mojg oferta ma petny wglad w moje

uprawnienia.

9.W jakim wieku wedlug Pana cztowiek najbardziej potrzebuje masazu?

Kazdy z cztowiek od niemowlecia, poprzez dorostos¢ az po okres starosci, szuka bliskosci, dotyku, kontaktu z drugim
cztowiekiem. Dotyk ma w sobie wielka moc i site, jest niezbedny do prawidtowego rozwoju i réwnowagi psychicznej. Bez
dotyku, pieszczot otrzymanych od drugiego cztowieka czujemy sie niedowartosciowani, brak nam pewnosci siebie, jesteSmy
bardziej podatni na choroby. Bliskosci potrzebujemy przez cate zycie.

Tak samo jest z masazem ktdry oparty jest na dotyku, kontakcie z drugim cztowiekiem. Nie mozna moéwi¢, ze w danym
wieku potrzebujemy masazu bardziej lub mniej. Masaz jest jedna z form rehabilitacji — bardzo skuteczng, tak wiec korzystac¢
moga, i powinny z tych zabiegéw wszystkie osoby wymagajace pomocy, bez wzgledu na wiek. Ale masaz jest tez wspaniatg
forma profilaktyki, a powszechnie wiadomo, ze lepiej zapobiegac niz leczy¢. Oczywiscie sposob wykonania masazu bedzie
sie roznit, w zalezno$ci czy pacjentem jest dziecko, kobieta czy mezczyzna w sile wieku. Sita masazu, jego czas,
zastosowane techniki moga sie rézni¢, poniewaz nalezy kazdego cztowieka traktowac indywidualnie. Tak wiec na pytanie w

jakim wieku cztowiek najbardziej potrzebuje masazu odpowiadam krdotko — w kazdym wieku.

10. Czy na kazdego cztowieka konkretny rodzaj masazu moze mie¢ pozytywny wplyw?
Masaz jest wspaniatym, zabiegiem ktdry skutecznie oddziatywuje na caty organizm cztowieka. Jednak nalezy pamietac, by

dobra¢ masaz, jego intensywnos¢ do kazdego cztowieka indywidualnie. Kazdy z nas ma inny prog bolu, troche inaczej



odbiera docierajace do niego bodzce. Tak wiec bardzo wazne jest, by dobrac¢ konkretny rodzaj masazu dla danej osoby, w

celu wywotania pozytywnej reakcji organizmu, wowczas ta na pewno nastapi.

tukasz Skrzypkowski o sobie:

Nazywam sie tukasz Skrzypkowski, Z zabiegami masazu zetknatem sie na skutek kontuzji kregostupa, ktora przerwata moja
kariere sportowq. Z poczatku bytem sceptyczny do tej formy leczenia. Jednak juz po pierwszych zabiegach poczutem, Ze

nastepuje poprawa — przekonatem sie o leczniczej mocy masazu.

Masaz stat sie mojg pasja. Po ukoriczeniu studiow na Uniwersytecie Szczeciriskim, odbytem profesjonalne kursy masazu a
obecnie studiuje fizjoterapie. Wykonywaniem masazy zajmuje sie od kwietnia 2005r. a od lipca 2006r., prowadze prywatng
praktyke z zakresu masazu."



